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Jorg Mayr

geboren am 30.08.1966
Studien-Nummer 1030653

Herr Mayr hat an dem Fernlehrgang " r,;;é;z)L - ot zertifiziert!
ese

Psychologischer Berater und Business Coach

(zugelassen von der Staatlichen Zentralstelle fur Fernunterricht)

vom 05.02.2021 bis 05.06.2022 mit Erfolg teilgenommen und die schriftlichen
Arbeiten zu allen Fachgebieten eingereicht.

Umfang des Lehrganges: 23 Studienhefte sowie umfangreiche Einsendearbeiten.
Online-Diskussions- und Arbeitsforum. Zwei Prasenzseminare (50 und 25 Std.).
Inhalte des Lehrganges:

Fernkurs: Abgrenzung der psychologischen Beratung von der Psychotherapie,
moderne Kommunikationsformen; NLP-Grundwissen, systemische
Beratungsmethoden, Methoden der kognitiven Umstrukturierung, Selbst-Coaching,
tiefenpsychologische Aspekte der Beratung und Fallanalyse, Konfliktberatung,
Arbeitsfelder und Themen in der psychologischen Beratung, Krisenintervention,
positive Psychologie, Integration von Modellen und Methoden, Qualitatssicherung
und Beratungspraxis, vertiefte Fallarbeit, Organisationsberatung, Fuhrungskrafte-
Coaching, l6sungsorient. Beratung u. a.

Prasenzseminare: Tiefenpsychologie, Selbsterfahrung in der Gruppe, Training von
Kommunikation und sozialer Kompetenz, Beratungspraxis, psychodramatische,
kognitiv-verhaltenstherapeutische und tiefenpsychologische Fallarbeit.

Erworbene Qualifikation: Die Teilnehmer haben fundierte Kenntnisse und
Fertigkeiten des methodentibergreifenden Coachings im persénlichen und im
geschaftlichen Lebensumfeld von Klienten erworben. Sie sind befahigt, Personal
und Business Coachings zu planen, zu initiieren und praktisch durchzufihren.

Darmstadt, den 8. Juni 2022
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Maziar Arsalan Claudia Bremer
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